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Pourquoi faire l’amour souvent est bon pour la santé
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									Santé pratique
								
																					
								
	
				
			
				Quelle est la meilleure marque de complément alimentaire ? Notre top 10
Miora9 avril 20249 avril 2024
					
						9 avril 20249 avril 20242					

								

			Vous souhaitez prendre des compléments alimentaires pour soigner vos cheveux, votre peau ou booster votre organisme ? Misez sur la qualité. Choisissez une marque de complément alimentaire fiable. Le guide. Le saviez-vous ? Les compléments alimentaires répondent à...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Ablation de la thyroïde : comment vivre sans  les hormones thyroïdiennes ?
Miora4 mars 20244 mars 2024
					
						4 mars 20244 mars 202454					

								

			Les hormones thyroïdiennes influent sur notre santé. Impacte-t-elle aussi l’espérance de vie ? Voici ce que vivre sans thyroïde implique....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Préparez-vous à l’été avec un appareil auditif : nos conseils
Alice Maréchal28 février 2024
					
						28 février 202443					

								

			L’été ne doit pas être une source de stress pour les personnes qui porte des appareils auditifs. Avec des appareils adaptés, vous pouvez profiter pleinement de la saison tout en prenant soin de votre dispositif....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Santé optique : quels sont les meilleurs traitements contre la myopie ?
FOCM27 février 202427 février 2024
					
						27 février 202427 février 202440					

								

			Vous souffrez de la myopie et peinez à trouver le traitement adéquat ? Voici les solutions les plus efficaces !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Maux de dos : comment bien choisir votre matériel d’auto-traitement ?
Alice Maréchal26 février 2024
					
						26 février 202450					

								

			À cause d’une mauvaise posture ou d’autres problèmes, il est possible d’avoir des douleurs dorsales. Dans ces situations, optez pour des solutions qui vous aideront à les soulager vous-même. Le mal de dos peut être...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Vivre longtemps avec une insuffisance rénale chronique : comment ralentir la maladie ?
Miora1 février 20241 février 2024
					
						1 février 20241 février 202465					

								

			À quoi ressemble la vie d’un patient atteint d’insuffisance rénale chronique ? Voici comment faire pour vivre avec cette maladie des reins....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment traiter une infection urinaire sans ordonnance ?
Miora19 janvier 202419 janvier 2024
					
						19 janvier 202419 janvier 202477					

								

			Peut-on prendre un traitement contre l’infection urinaire sans ordonnance  ou doit-on demander l'avis du médecin? Lisez d'abord....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment expliquer le lien entre le diabète et le poids ?
Miora15 janvier 202415 janvier 2024
					
						15 janvier 202415 janvier 202482					

								

			En tant que patients diabétiques ou souffrant d’obésité, l’effet du poids sur le diabète intéressera. L'effet du diabète sur le poids aussi....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Incontinence urinaire chez l’homme : causes et solutions
FOCM26 décembre 202326 décembre 2023
					
						26 décembre 202326 décembre 202384					

								

			Vous souffrez d'incontinence urinaire ? Découvrez les causes et explorez les solutions efficaces pour y faire face chez l'homme....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment faire une détoxification du corps naturellement ?
Miora30 novembre 202330 novembre 2023
					
						30 novembre 202330 novembre 2023126					

								

			Pour notre santé, notre organisme évacue les toxines à travers le foie, les reins ou la peau. Envie d'une détoxification du corps ? Lisez....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Le sport procure-t-il réellement des bienfaits au cerveau ?
Miora26 novembre 202326 novembre 2023
					
						26 novembre 202326 novembre 2023108					

								

			Les bienfaits de l’activité physique sur la santé ne sont plus à démontrer. Mais qu’en est-il des effets du sport sur le cerveau ? Réponses....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Qu’est-ce que l’adénome de la prostate et comment le soigne-t-on aujourd’hui ?
Malika16 novembre 202316 novembre 2023
					
						16 novembre 202316 novembre 2023120					

								

			Lorsqu'on parle du “cancer de la prostate” aujourd'hui, il y a souvent une confusion avec l'adénome. Il ne faut cependant pas les confondre !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Greffe de cheveux : l’importance du suivi post-opératoire
FOCM9 novembre 20233 janvier 2024
					
						9 novembre 20233 janvier 2024133					

								

			Pourquoi le suivi post-opératoire est-il crucial après une greffe de cheveux ? Découvrez les étapes pour garantir le succès de l'intervention....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comprendre l’opération de la myopie et ses résultats
Malika6 novembre 20236 novembre 2023
					
						6 novembre 20236 novembre 2023107					

								

			Vous envisagez une intervention pour corriger la myopie ? Plongez dans les détails de l'opération et découvrez ses résultats bluffants !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Distribution de compléments alimentaires : pourquoi recourir à une marque blanche ?
FOCM25 octobre 202325 octobre 2023
					
						25 octobre 202325 octobre 2023124					

								

			Recourir à une marque blanche de compléments alimentaires pour démarrer son commerce est très économique et permet de se lancer rapidement....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Goût de fer dans la bouche : causes et traitements
Miora19 octobre 202319 octobre 2023
					
						19 octobre 202319 octobre 2023115					

								

			Un goût de fer dans la bouche qui vous dérange ? Causes possibles, traitement, prévention des maladies bucco-dentaires... On vous dit tout....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Quels sont les 10 métiers les plus recherchés dans le domaine de la santé ?
FOCM9 octobre 20239 octobre 2023
					
						9 octobre 20239 octobre 2023112					

								

			Vous cherchez une carrière dans la santé ? Découvrez les 10 métiers les plus demandés et faites le choix qui vous correspond !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Taux de CRP : comment le faire baisser naturellement ?
Miora4 octobre 20234 octobre 2023
					
						4 octobre 20234 octobre 2023178					

								

			Jamais entendu parler du taux de CRP ? Des niveaux élevés peuvent indiquer une maladie inflammatoire. Découvrez comment cette protéine agit....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Rééducation du plancher pelvien : comment muscler son périnée à la maison ?
Miora24 septembre 202324 septembre 2023
					
						24 septembre 202324 septembre 2023125					

								

			Des fuites urinaires ? Besoin d’une rééducation périnéale après un accouchement ? Tips et exercices pour muscler son périnée....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Quel est le temps de guérison d’un orteil cassé ?
Miora16 septembre 202316 septembre 2023
					
						16 septembre 202316 septembre 2023185					

								

			Une douleur au niveau des orteils ? Une fracture ? Découvrez les symptômes d’un orteil cassé et consultez le médecin pour un traitement....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				À partir de quel taux de ferritine faut-il s’inquiéter ?
Miora15 août 202315 août 2023
					
						15 août 202315 août 2023164					

								

			Surveillez le taux de ferritine dans votre sang pour votre santé. Une carence en fer ou une hyperferritinémie peut impliquer une maladie !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Pied qui brûle : Nos remèdes de grand-mère et astuces
Miora14 août 202314 août 2023
					
						14 août 202314 août 2023190					

								

			Vous avez le pied qui brûle ? Appliquez quelques remèdes de grand-mère pour soulager la douleur des brûlures. Prenez soin de vos pieds !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Remède de grand-mère pour cruralgie : comment débloquer le nerf crural ?
Miora10 août 202310 août 2023
					
						10 août 202310 août 2023193					

								

			Besoin de remèdes anti-douleurs pour votre cuisse ? Appliquez notre remède de grand-mère pour cruralgie. Prenez soin de votre nerf crural....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				15/9 de tension : est-ce beaucoup ?
Miora5 août 20235 août 2023
					
						5 août 20235 août 2023171					

								

			Vous connaissez la pression artérielle normale ? Quand les chiffres du tensiomètre indiquent 15/9 de tension, c’est de l’hypertension....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Combien de litre de sang dans le corps ?
Miora18 juillet 202318 juillet 2023
					
						18 juillet 202318 juillet 2023180					

								

			Besoin d’une transfusion sanguine à cause du manque de globules rouges ? Partant pour un prélèvement sanguin ? Intéressez-vous d’abord au nombre de litres de sang dans le corps....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Dans quels cas une attelle pour immobiliser votre poignet peut-elle être utile ?
Alice Maréchal26 juin 202326 juin 2023
					
						26 juin 202326 juin 2023167					

								

			Une attelle ou orthèse de poignet vise à stabiliser, à soulager et à protéger ce dernier. Son port est prescrit par les médecins généralistes ou spécialistes dans bien des cas. Le poignet est une articulation...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment bien dormir avec des bouffées de chaleur ?
Miora26 juin 202326 juin 2023
					
						26 juin 202326 juin 2023178					

								

			En pleine ménopause, bien dormir avec des bouffées de chaleur la nuit est un sacré défi. Voici nos solutions pour un sommeil de qualité....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Douleur à la voûte plantaire : que faire ?
Alice Maréchal20 juin 202320 juin 2023
					
						20 juin 202320 juin 2023168					

								

			La partie inférieure du pied s’étendant de l’avant-pied au talon est désignée sous le nom de voûte plantaire. Elle se compose de tissus fibreux, d’os, de ligaments et de muscles qui peuvent être victimes de...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Vous êtes surmené ? Les meilleures astuces pour combattre le stress
Alice Maréchal23 mai 202323 mai 2023
					
						23 mai 202323 mai 2023173					

								

			Pour combattre le stress dû au surmenage, vous devez en premier lieu comprendre ce qui vous pèse le plus chaque jour. Il faut ensuite soigner votre alimentation, vous supplémenter si besoin, etc. Lorsque l’on parle...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment bien choisir sa clinique de chirurgie esthétique sur Paris ?
FOCM18 mai 202318 mai 2023
					
						18 mai 202318 mai 2023181					

								

			Vous vous demandez comment choisir la meilleure clinique de chirurgie esthétique à Paris ? Conseils pour prendre une décision éclairée !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Peut-on boire de l’eau avant une analyse d’urine ?
Miora9 mai 20239 mai 2023
					
						9 mai 20239 mai 2023233					

								

			Peur d’avoir attrapé une infection urinaire ? Commandez une analyse d’urine au laboratoire. Voici comment réussir le prélèvement chez soi....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				5 raisons de choisir une crème solaire bio
FOCM5 mai 20235 mai 2023
					
						5 mai 20235 mai 2023176					

								

			En appliquant une crème solaire bio, vous faites un choix éthique et responsable pour votre santé et la protection de la planète. Découvrez les raisons de choisir un tel produit. La protection solaire est essentielle pour préserver...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Cinq solutions naturelles qui vous aideront à soulager un psoriasis
Alice Maréchal6 avril 20236 avril 2023
					
						6 avril 20236 avril 2023192					

								

			Découvrez 5 plantes et substances naturelles aux vertus apaisantes et curatives pour soulager votre psoriasis. Laissez la nature prendre soin de vous ! Le psoriasis est une maladie cutanée chronique qui touche des millions de...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment bien choisir une orthèse pour soulager un hallux valgus ?
Malika17 mars 2023
					
						17 mars 2023202					

								

			L’hallux valgus désigne une déformation du gros orteil qui entraine un décalage vers l’extérieur de l’articulation métatarso-phalangienne. Cela provoque des douleurs à la marche chez la majorité des personnes touchées, du fait notamment du frottement...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment savoir si on a un métabolisme rapide ?
Miora4 mars 20234 mars 2023
					
						4 mars 20234 mars 2023254					

								

			La façon dont votre corps brûle des calories dépend de son taux métabolique. Vous pouvez avoir un métabolisme rapide ou lent. Explications....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Quel est l’intérêt d’adopter une agence spécialisée en secrétariat médical ?
FOCM25 février 202325 février 2023
					
						25 février 202325 février 2023209					

								

			Découvrez comment une agence spécialisée en secrétariat médical peut améliorer l'efficacité de votre cabinet et optimiser votre temps !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Oignon au pied (Hallux valgus) : comment soulager la douleur par temps froid ?
FOCM10 février 202310 février 2023
					
						10 février 202310 février 2023218					

								

			Vous souffrez d'oignon au pied (Hallux valgus) et la douleur s'aggrave par temps froid ? Découvrez nos astuces pour soulager cette douleur !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				5 astuces de grand-mère pour réduire sa poitrine naturellement
Miora7 février 20237 février 2023
					
						7 février 20237 février 2023260					

								

			Complexée par votre poitrine généreuse ? Voici quelques conseils pour réduire ses seins naturellement et changer de taille de soutien-gorge....
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Un débutant a-t-il besoin d’un coach pour faire de la musculation ?
FOCM27 janvier 202327 janvier 2023
					
						27 janvier 202327 janvier 2023224					

								

			Vous débutez en musculation et vous vous demandez si vous avez besoin d'un coach ? Découvrez les raison de travailler avec un entraîneur !...
						
							
		

	



	
					
				
											

				
			
				Comment soigner un cor au pied ? Remède de grand-mère
Miora19 janvier 202312 octobre 2023
					
						19 janvier 202312 octobre 2023316					

								

			Vous rêvez d’avoir de jolis pieds ? Commencez par éliminer le cor au pied, le durillon et l’œil-de-perdrix. Voici comment faire....
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