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Comment reconnaître si l’on a une côte fêlée à la suite d’un choc ?
Pourquoi faire l’amour souvent est bon pour la santé
Le Pulco citron et ses avantages


			

			
				
			

			




	
		

	
		





				FOCM.net
		Magazine Santé & Bien-être au quotidien
	
	



	
	
		
		Santé pratique
	Prévention santé
	Santé dentaire



	Alimentation & Nutrition
	Bien dans son corps
	Médecine Alternative & douce
	Médecine sportive
	Sexualité



	Psychologie
	Mutuelle & assurance maladie



		
				
			
			
	
		
			
				Search for:

								
			
			
				
				Search
			
		

		
			

		

	


		

	
			
			

									

		

	



	




	
        Primary Menu
								





									
				
				
					
						
							
								Search for:
																
							
							
								
								Search
							
						

						
							

							  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
						

					

				

			

			


	

	
		
			



	
		
			
						
									
												
								
		
			Dernières publications
								

		
			
Le rôle de l’alimentation dans la gestion du diabète de type 1
FOCM18 mars 202418 mars 2024
18 mars 202418 mars 20240
Comment l'alimentation influence-t-elle la gestion du diabète de type 1 ? Découvrez des conseils et...


Comment intégrer des snacks protéinés dans un régime alimentaire équilibré ?
Alice Maréchal11 mars 2024
11 mars 20240
Les avantages des snacks protéinés sont multiples et touchent à la fois la santé et...


CBD médicinal : une médecine alternative qui fait du bien !
Malika8 mars 2024
8 mars 20240
Vous avez des problèmes de sommeil, de stress ou d’anxiété ? Vous souffrez d’arthrose, de...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			

	
		
			Santé
								

		
			Donner son corps à la science : les questions les plus fréquentes
Miora7 mars 20247 mars 2024
7 mars 20247 mars 20240


Prothèse du genou : avantages et risques de la nouvelle chirurgie de l’arthrose
Miora6 mars 20246 mars 2024
6 mars 20246 mars 20240


Ablation de la thyroïde : comment vivre sans  les hormones thyroïdiennes ?
Miora4 mars 20244 mars 2024
4 mars 20244 mars 20240


Voici 6 habitudes réputées mauvaises pour la santé de la prostate
Miora1 mars 20241 mars 2024
1 mars 20241 mars 20240


Préparez-vous à l’été avec un appareil auditif : nos conseils
Alice Maréchal28 février 2024
28 février 20240


Santé optique : quels sont les meilleurs traitements contre la myopie ?
FOCM27 février 202427 février 2024
27 février 202427 février 20240


Maux de dos : comment bien choisir votre matériel d’auto-traitement ?
Alice Maréchal26 février 2024
26 février 20240


Vivre longtemps avec une insuffisance rénale chronique : comment ralentir la maladie ?
Miora1 février 20241 février 2024
1 février 20241 février 20240



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			



	
		
			Alimentation & Nutrition
								

		
			Le rôle de l’alimentation dans la gestion du diabète de type 1
FOCM18 mars 202418 mars 2024
18 mars 202418 mars 20240


Comment intégrer des snacks protéinés dans un régime alimentaire équilibré ?
Alice Maréchal11 mars 2024
11 mars 20240


Les noix font-elles grossir ou perdre du poids ?
Miora6 mars 20246 mars 2024
6 mars 20246 mars 20240


Recette de raclette healthy : quelle quantité de fromage par personne ?
Miora6 mars 20246 mars 2024
6 mars 20246 mars 20240


Pourquoi les corn flakes du petit-déjeuner existent ? Voici l’histoire des céréales
Miora5 mars 20245 mars 2024
5 mars 20245 mars 20240


Quels sont les nutriments essentiels pour soutenir votre système immunitaire ?
FOCM5 février 202425 janvier 2024
5 février 202425 janvier 20240


9 remèdes de grand-mère pour faire baisser le cholestérol
FOCM26 janvier 202426 janvier 2024
26 janvier 202426 janvier 20240


Comment expliquer le lien entre le diabète et le poids ?
Miora15 janvier 202415 janvier 2024
15 janvier 202415 janvier 20240



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			







	
		Bien-être
					

	
		
Épilation laser : ce que vous devez savoir avant de vous lancer
FOCM12 février 202412 février 2024
12 février 202412 février 2024037
Vous envisagez l'épilation laser ? Apprenez tout ce qu'il faut savoir avant de commencer, pour...


3 astuces efficaces pour traiter naturellement son acné hormonale
FOCM2 janvier 20242 janvier 2024
2 janvier 20242 janvier 2024076
Outre l’utilisation des huiles essentielles, il existe d’autres astuces permettant de traiter de façon naturelle...


Peeling du visage : ce que vous devez savoir avant de faire une séance
FOCM21 décembre 202321 décembre 2023
21 décembre 202321 décembre 2023070
Vous envisagez de faire un peeling du visage ? Découvrez ses avantages, inconvénients et précautions...


Les 7 types de parfums : quelles sont les différentes familles olfactives ?
FOCM12 décembre 202312 décembre 2023
12 décembre 202312 décembre 2023083
Quels sont les secrets des 7 familles olfactives en parfumerie ? Découvrez leurs caractéristiques et...


Comment faire une détoxification du corps naturellement ?
Miora30 novembre 202330 novembre 2023
30 novembre 202330 novembre 20230110
Pour notre santé, notre organisme évacue les toxines à travers le foie, les reins ou...


Le sport procure-t-il réellement des bienfaits au cerveau ?
Miora26 novembre 202326 novembre 2023
26 novembre 202326 novembre 2023095
Les bienfaits de l’activité physique sur la santé ne sont plus à démontrer. Mais qu’en...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	





	
		Psychologie
					

	
		
Comment prendre des décisions rationnelles malgré des émotions intenses ?
Alice Maréchal18 décembre 202319 décembre 2023
18 décembre 202319 décembre 2023087
Les décisions qui sont prises sous l'effet de fortes émotions ne sont pas forcément les...


Dépendance aux réseaux sociaux : comment en finir ?
Miora19 novembre 202319 novembre 2023
19 novembre 202319 novembre 20230104
Votre addiction aux écrans nuit à votre vie sociale et à votre travail ? Voici comment...


Les aspects psychologiques de la chirurgie plastique : comment les motivations influencent-elles le bien-être ?
FOCM9 novembre 20239 novembre 2023
9 novembre 20239 novembre 20230135
Comment les motivations pour une chirurgie plastique impactent-elles le bien-être psychologique ? L'importance d'une approche...


Comment lutter contre le stress et l’anxiété naturellement ?
FOCM1 novembre 202331 octobre 2023
1 novembre 202331 octobre 20230123
Vous ressentez du stress et de l'anxiété au quotidien ? Découvrez des méthodes naturelles pour...


Famille homoparentale : le développement de l’enfant en jeu ?
Miora26 septembre 202326 septembre 2023
26 septembre 202326 septembre 20230146
Grandir dans une famille homoparentale porte-t-elle préjudice ? Moult études réalisées sur les enfants de...


Comment faire vibrer son être en psychologie ?
Miora13 mai 202313 mai 2023
13 mai 202313 mai 20230208
Des émotions négatives, un corps tendu et un esprit tourmenté… Pour y remédier, élevez votre...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	





	
		
			Sexualité
								

		
			
Pourquoi les corn flakes du petit-déjeuner existent ? Voici l’histoire des céréales
Miora5 mars 20245 mars 2024
5 mars 20245 mars 20240
Vous mangez des corn flakes Kellogg’s au petit-déjeuner ? Découvrez l’étonnante histoire des céréales et son...


Ablation de la prostate : quelle est l’espérance de vie des hommes après...
Miora1 février 20241 février 2024
1 février 20241 février 20240
La prostatectomie améliore le taux de survie des hommes atteints de cancer. Découvrez l’espérance de...


Infertilité masculine : comment rendre un homme plus fertile ?
Miora4 janvier 20244 janvier 2024
4 janvier 20244 janvier 20240
Envie d’un bébé mais vous craignez l’infertilité masculine ? Voici comment booster votre fertilité (ou...


Une vaginoplastie pour resserrer le vagin : indications, procédure, prix
Miora4 janvier 20245 janvier 2024
4 janvier 20245 janvier 20240
Besoin d’une chirurgie intime après un relâchement des muscles du périnée ? Faites-vous resserrer le vagin...


5 conseils pour éviter les mycoses vaginales
Miora1 novembre 20231 novembre 2023
1 novembre 20231 novembre 20230
Les infections du vagin sont courantes. Pour éviter les mycoses vaginales à répétition ou prévenir...


Poppers : comment éviter les effets secondaires désagréables ?
Alice Maréchal17 octobre 202317 octobre 2023
17 octobre 202317 octobre 20230
Aussi appelés alcaloïdes nitrés, les poppers sont des produits chimiques utilisés comme dilatateurs vasculaires et...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			





	
		
			S'informer sur la santé et la technologie
		

		
			Pourquoi est-il primordial de resté informé ?

La santé est le seul capital dont nous disposons tous et qui ne peux être augmenté. Nous ne disposons pas tous d’une bonne santé et il existe autant de niveaux de bonne ou de mauvaise santé que d’être humains sur Terre. Par contre il tient à chacun d’y faire attention et, dans la mesure de nos moyens, de veiller à ce qu’elle reste le plus possible au top. S’informer sur les moyens de se soigner ou de prévenir les maladies,  c’est s’assurer d’être en adéquation avec les évolutions de la médecine, qu’elle soit naturelle, industrielle, classique ou alternative.

Consultez les articles du magazine même si vous pensez que le sujet ne vous concerne que peu, vous apprendrez aussi de ce qui ne vous touche pas directement.

		

	



	
		
			Source d'information sur toutes les médecines
		

		
			Pourquoi s’informer sur un magazine santé ?

Parce que toutes les sources d’informations sont bonnes à utiliser et parce que vous devez varier ces sources pour ne pas tomber dans les pièges habituelles de la propagande, du marketing ou du complotisme. La santé est l’affaire de tous, de vous comme de moi, et être capable de se forger un avis c’est avant tout savoir diversifier ses sources d’information. La fondation FOCM est un magazine indépendant dédié à toutes les médecines, nos articles sont rédigés par des spécialistes de tous horizons.

La fondation vous informe sur les évolutions technologiques en matière de santé, de médecine et de science en général. Le magazine indispensable pour savoir comment votre corps sera soigné dans le futur.

Plan du site FOCM.net

		

	





	
		
			Avertissement responsabilité santé
		

		
			Ce blog santé vous informe mais ne remplace en aucun cas votre médecin !

Nos publications sont rédigées par des experts dans leurs domaines respectifs mais pour autant, n’ont qu’un but informatif ou de divertissement et ne peuvent pas se substituer aux conseils de professionnels de la médecine. Si vous avez quelconque doute sur votre état de santé ou celui d’un proche, il est vivement recommandé de consulter un médecin très rapidement.

		

	






	
		Administrations dédiées à la Santé
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				@2022 - www.focm.net - La fondation FOCM : Santé, Science & Médecine. Magazine santé sur les technologies de la médecine. Contact & Mentions légales.			
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